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старшей группе - 50 минут, в подготовительной группе – не более 90 минут. В середине
времени, отведенного на организацию занятий, проводят физкультурные минутки.
Перерывы между периодами занятий – не менее 10 минут.
2.8. Занятия с обучающимися старшего дошкольного возраста могут осуществляться во
второй половине дня после дневного сна продолжительностью не более 25 минут в день. 
В середине занятий статического характера проводятся физкультурные минутки.
2.9. При организации образовательной деятельности обучающихся предусматривается
введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз,
обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время письма, рисования и
использования электронных средств обучения: интерактивные доски, интерактивные
панели, компьютеры, ноутбуки, планшеты, моноблоки – далее ЭСО.
2.10. Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного
напряжения обучающихся, организовываются в первую половину дня. Для профилактики
утомления обучающихся проводятся физкультурные, музыкальные занятия и т.п. 
2.11.Издательская продукция (книжные и электронные ее варианты), используемая в
образовательном процессе, должна соответствовать гигиеническим нормативам.
2.12.При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной
информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях обучающимися,
продолжительность непрерывного использования экрана не должна превышать для детей 5- 7 лет - 5 - 7 минут
2.13. Общая продолжительность использования ЭСО для обучающихся 5-7 лет не должна
превышать для интерактивной доски на занятии не более 7 мин.; суммарно в день не более
20мин., для интерактивной панели – на занятии не более 5 мин.; суммарно в день не более
10 мин., персональный компьютер, ноутбук (при наличии дополнительной клавиатуры)- не более15 мин. на занятии; суммарно в день – не более 20мин., планшет – не более 10 мин. на занятии, суммарно в день – не более 10 мин. Для определения продолжительности
использования интерактивной доски на занятии рассчитывается суммарное время ее
использования. Для вычисления продолжительности использования ЭСО индивидуального пользования определяется непрерывная продолжительность их использования на занятии. При использовании двух и более ЭСО суммарное время с ними не должно превышать максимума по одному из них
2.14.При использовании ЭСО во время занятий и перемен должна проводиться гимнастика для глаз. При использовании книжных учебных изданий гимнастика для глаз должна проводиться во время перемен.
2.15.Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся.
2.16. В середине учебного года (январь) для обучающихся организуются недельные
каникулы, во время которых занятия не проводятся. Образовательная деятельность
проводится в игровой форме (в виде викторин, дидактических игр, тематических
праздников, развлечений, драматизаций и т.п.).
2.17. В мае 2 последние недели (3-я и 4-я недели) отводятся на мониторинг качества
освоения образовательной программы: для обучающихся от 2 до 3 лет, от 3 до 4 лет, от 4 до 5 лет, от 5 до 6 лет – промежуточные результаты освоения программы; для обучающихся от 6 до 7 лет – планируемые итоговые результаты освоения программы.
2.18. Летне-оздоровительная работа продолжается с 01 июня по 31 августа. Образовательная деятельность с обучающимися проводится в игровой форме (в виде 
викторин, дидактических игр, тематических праздников, развлечений, драматизаций и т.п.) во время прогулки.
2.19. Занятия по физическому развитию осуществляются во всех возрастных группах. Для
достижения достаточного объема двигательной активности обучающихся используются
все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением
подвижных игр, спортивных упражнений.
2.20. С обучающимися раннего возраста занятия по физическому развитию в рамках
реализации основной программы дошкольного образования осуществляются по
подгруппам 2-3 раза в неделю. Занятия по физическому развитию в рамках реализации
основной образовательной программы ДОУ обучающихся от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю.
2.21.Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные
мероприятия, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, физической
подготовленности и состояния здоровья обучающихся при постоянном контроле со
стороны медицинских работников. На спортивных соревнованиях и на занятиях в
плавательных бассейнах обеспечивается присутствие медицинских работников.
2.22. Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом
воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей
метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. С обучающимися дошкольного возраста занятия физической культурой на открытом воздухе в холодный период проводятся при температуре не ниже -9°C без ветра, при скорости ветра до 5м/сек не ниже -6°C, при скорости ветра 6-10 м/сек не ниже -3°C.
2.23. Занятия на открытом воздухе проводят только при отсутствии у обучающихся 5
медицинских противопоказаний и наличии у них спортивной одежды, соответствующей
погодным условиям
2.24. Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических
упражнений, к общему времени занятия физической культурой должно составлять не
менее 70%.
2.25. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста обучающихся и
составляет:
- в 1 младшей группе – 10 мин., 
- в младшей группе - 15 мин.,
- в средней группе - 20 мин.,
- в старшей группе - 25 мин.,
- в подготовительной группе - 30 мин.
2.26. Один раз в неделю для обучающихся 5 - 7 лет круглогодично организовываются
занятия по физическому развитию на открытом воздухе.
2.27. В теплое время года занятия по физическому развитию обучающихся организуются
по возможности на открытом воздухе.
2.28. Для реализации двигательной деятельности обучающихся используются
оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с
возрастом и ростом обучающихся.
2.29.  Занятия повышенной умственной активности для обучающихся (формирование
элементарных математических представлений, коммуникация, познание и др.) проводятся
[bookmark: _GoBack]в группе воспитателем. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся специалистами в музыкальном и спортивном залах. Коррекционные занятия проводятся специалистами в комнате педагога-психолога и в группах.
2.30. Режим занятий дополнительного образования устанавливается дополнительным
расписанием.
III. Ответственность
3.1. Администрация ДОУ, воспитатели, помощники воспитателей, педагоги специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.
image1.jpeg
TPUHATO: VTBEPKJIAIO:

Ha llenarornueckon copete H.o. saseayiomero
MAJIOY setexuit cax «Bepéskan MAJIOY netckuii can «Bepéskay
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Tporoxon Ne 1 o 27.08.2021 1. L;Z; ' /LT Cenosa

Tlpuxas Ne 28 ot 01.09.2021 r.
Toaomenne
o pesuve sansTiii o6yatoutXca B
MAJIOY nevckwuii can «bepéka» 1. Bockpecenckoe

1. OGuee noroxerie

1.1 Tlonokettie o pexinve sansTiil oGyuaiomrxcs (nanee — Ionoxerne) MATIOY setexmii
can «Bepésxa» 1. Bockpecerckoe (natee — /I0Y), paspaoTano B COOTBTCTBIN ¢
Deepahisin 3akoRoM ot 29.12.2012r. No 273-B3 «OG oGpasosasun B Poccuiickoii
Deaepatniy. TpeGonasans CIT 2.4.3648-20 (CamuTapHOSHACNHOTOCCKHE TPEGOBANHA K
OpFAHM3ALAN BOCTHTANHA 1 OOYHEHIS, OT/IHIXA H O310POBICHAN ACTeli M MOTOAEAI),
CanfluH 18.2.3685-21 (T HrieIiecKie HOPMOTHB! 1 TPEGORANIS 110 OGECTIECHHIO
GeaonacHocTH 1 (1) GE3BPEHOCTH A YeroBEKa AKTOPOB Cpeithi OGHTaIHAY, YCTaBoM
OGpazosaresiiofi nporpavsiof JIOY.

1.2.ToomenHe per/IaMeHTHpYET peiy 0pasoBare sHofi AeaTebiHOCTH 0GysaiomXea 0Y.
1.3.TTo0eRHE SBISETCH OKAThHAIM HOPMATHBHBIN KTOM, PETTaMEHTHPYIOUIM
nesreasocts JIOY.

1.4. Tlpn npiiéveoGysaionixes anmsmeTpauns JI0Y 0B%3aHa 03HAKOMHTS, poxuTeach
(3aKOHHBIX NIpeICTABHTE:1ei) BOCTHTARHHKOB C HACTORIAM [TOTOKCIHEN.

1.5. Tlonowene pasveliiaeTes: #a iOPMAIHONHHIX CTEHIEX YAPERICHHS, OPHIHATHHOM
caiite JIOY B CeTH HITEPHET, & TaKKe B Kax0il Bo3pacTHoIi rpyme,

2. Peinm OBPAIOBATEBHOM ACKTETBHOCTH H y4eGHON HATPY3KH OGYAIOIHXCH

2.1. Oprani3aiis 0GPa3OBATEITBHOTO POLIECCA OCYMIECTBAACTCR B COOTBCTCTBH C OCHOBHOH
oBicoBpazopatesioi nporpaxsiol JIOY. ¢ y4ETOM CAHHTAPHO-DMHIEMHOTOTHYECKI NPaBiL1
 HOPMATHBOB, BO3PACTA OO GIOUIXCA, PACTHCAHHEM SAHATH, YTHEPAIEHHHM IHKASONM
pyKosomureas JIOV.

2.2. Pacicasie 3aHATHH COCTABISIOTCS ¢ YHETON JUeBO 1 HEAETbHON MHAMMKH
YMCTBEHHOH PAGOTOCTIOCOGHOCTH OBYHAIOUIHACH.

2.3. OSpasonareabibill NPONECE TPORONTCA BO BEMS YHEGHOTO TOa, W AIHTCA ¢ | GeHTAGPS
1031 vas,

2.4, JU1x 06y AIOUUXCA TPYTNE PAKHErO BO3PACTA YCTAHARTHBACTE AIANTALLIONBH TIEPHO
JIBE HIeTH, € YETON NICHXOQHSHIECKIX 0COGEHHOCTEH H COCTORIHA 10POBA.

2.5. Jlas oByaiouxes 01210 3 €T ATHTETLHOCTS SaHATHI He npesbiuaet 10 Mt
JONYCKAETCS IOBOIT AHSTHA B IEPBYIO H BO BTOPYIO MOTOBMAY 11 (10 8-10 My.)
JlomycKacTes Opraniams 3ansTHli Ha WIPOBOH ILIOWLIKE BO BPENS MPOTY.TKH.

2.6. TIpOOAWTE L HOCTS 3ANATHI L1 OOYHIOUAXCA 0T 3710 4 7eT — e Goree 15 M., 11
obyuaionxes 0T 4 10 5 1eT e Gortee 20 Mith.. U1 OGYHAIOWMXCS OT 5710 6 7€t — te Goiiee 25
M., 2113 06y S@IOIIXCA OT 6 70 7 e Goree 30 M

2.7 Maxeivabio zomycTnsifi 0GbEm 0GPAI0BATETLHOH THATPYSKH OBYHAIONUAXCA B NiepBOlt

nonomie 2 B MaeH 1 cpeeli rpynnax He npesbiacT 30 1 40 MHHYT COOTBCTCTBEHIO, B




